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UNA INVERSION DE 20 MILLONES DE DOLARES

El programa de investigacion en salud de la California Walnut Commission (CWC),
fue creado para extender la comprensién y el conocimiento del valor nutricional

que tienen las nueces y para explorar su rol dentro de una dieta saludable. La CWC
estd comprometida con la integridad cientifica de la investigacion financiada por la
industria.

Las investigaciones cientificas apoyadas por la CWC son citadas por los principales
grupos de alimentacion y nutricién, y otras asociaciones como un modelo para la
investigacion de los alimentos.
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¢POR QUE INVESTIGACION EN SALUD?

La CWC apoya la ciencia de la nutricién y el nuevo conocimiento cientifico que
contribuye a entender los beneficios Unicos para la salud y el bienestar asociados con
el consumo de Nueces de California.

Los resultados de estas investigaciones cientificas son necesarios para proporcionar
una nueva evidencia que contribuya al desarrollo de las recomendaciones dietéticas
a nivel mundial. La evolucion de la investigacion en salud también es importante para
evaluar el estado de la ciencia, revisar las necesidades y las brechas existentes, asf
como establecer una base cientifica sélida destinada a mejorar la salud publica.

Si bien la CWC proporciona fondos y/o nueces para varios proyectos, todos los
estudios son realizados por investigadores que disefian los experimentos, interpretan
los resultados y presentan conclusiones basadas en la evidencia.



AREAS DE ENFOQUE B
DE LA INVESTIGACION EN SALUD &

® Peso y composicion corporal ® Salud cognitiva

® Cancer ® Salud reproductiva
©® Salud del corazén ® Sindrome metabdlico
® Diabetes ® Salud intestinal

PERFIL DE NUTRIENTES

Las Nueces de California son un alimento denso en nutrientes que forma parte de una
serie de patrones alimenticios saludables.

Los esfuerzos actuales en investigacion estan destinados a mejorar la comprensién
del rol que tienen las nueces en el apoyo a la salud, asi como también su contribucién
a diversos estilos de vida saludable, incluyendo las necesidades de poblaciones
especificas y patrones de dieta saludable.

Valor Nutricional
iz Porcién diaria 30 gramos
Con tan solo una porcién de 30 gramos,
las nueces proporcionan 13 gramos .
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0 0 0 Proteinas 469
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Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Servicio de Investigacion Agricola Hierro 0,9mg
Central de datos sobre alimentos, 2019. fdc.nal.usda.gov Potasio 132mg

Debido a la evidencia que respalda los beneficios cardiovasculares de las nueces, la Administracion de Alimentos

y Medicamentos de los Estados Unidos (Food and Drug Administration, FDA) aprob6 una de las primeras declaraciones de salud
calificadas para un alimento en marzo de 2004: “Una investigacion de apoyo pero no concluyente demuestra que comer 1.5
onzas (42,5 gramos) de nueces al dia, como parte de una dieta baja en grasas saturadas y baja en colesterol, y no provocando
un aumento de la ingesta caldrica podria reducir el riesgo de una enfermedad coronaria’

El acido alfa-linolénico contribuye a mantener niveles normales de colesterol sanguineo.
La ingesta minima requerida para obtener el beneficio deseado es 2 g de ALA al dia.

Una porcién (30 g) de nueces contiene 2,7 gramos de ALA.

Se recomienda seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Si usted tiene unas condiciones dietéticas especiales o padece alguna enfermedad

debe consultar a un profesional de la salud.

El reconocimiento de La Fundacion Espafiola del Corazon no se aplica a los estudios cientificos no
realizados por la propia fundacion




RECOMENDACIONES DIETETICAS

La investigacion nutricional ha contribuido a la comprension evolutiva de los
beneficios de las nueces para la salud.

Las dltimas actualizaciones de las Vegetales Hidratos de ’
gufas dietéticas —espaﬁolas* y hortalizas carbono complejos ‘av
y americanas?— fomentan un patrén Erutas
de alimentacion saludable que hace ~

hincapié en alimentos altamente \ é;
nutritivos e incorpora una variedad ;
de fuentes de proteinas, incluyendo Lacteos
las vegetales como frutos secos, \

. p Proteinas < @
legumbres y semillas, ademas de los Y
mariscos, carnes magras y aves Grasas saludables
de corral, pescado y huevos. como las nueces

Fuente: Método del plato basado en las recomendaciones de las guias alimentarias espafiolas.
Alimmenta Clinica de Nutricién

La informacién sobre la investigacién realizada con el apoyo de la CWC se comparte
y difunde entre los consumidores, la industria profesional y los medios especializados
en salud.
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NUECES DE CALIFORNIA
WALNHTS Representacién comercial en Espafia:
BBrand. The team behind the brand S.L. ¢/ Raset, 29 Planta baja

() (Local 4), 08021 Barcelona (Esparia)
E-mail: trade@nuecesdecaliforniaprofesionales.com
www.nuecesdecaliforniaprofesionales.com
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